
教材教具名 

『ひもかけ』 

 

教科・領域等 

自立活動  

ねらい 

・ 手指技能の向上 

・ 目と手の協応 

・ 空間認知の向上 

使用方法 

輪ゴムとフックを、写真のようねじに引っかける。 

直接引っかけるよりも、違うねじを経由して引っかけることで難易度は上が

る 

備考 

輪ゴムを急に離すと危険なときがあるので、注意が必要。 

 

 

 

 

 

 


