
教材・教具名

箸の使い方

教科・領域等

自立活動

ねらい

・正しい箸の持ち方で、食べ物をつまむことができる。

・指先を使って、形を整えることができる。

使い方

・人差し指と薬指に輪をつけ、３本の指で箸を動かして粘土をつまむ。

・粘土を指先でこねて、いちごやトマトに見立てる。

備考

・箸は１００円ショップで売っているものを利用


