
教材・教具名 

雑巾がけ支援グッズ 

 

教科・領域等 

自立活動 

 

ねらい 

・スムーズに雑巾がけが行えない子供に対して、膝をあげた状態で足を交互に運ばせなが

ら雑巾がけの練習を行うことができる。 

使い方 

・段ボールの中に、おもり用の水の入ったペットボトルを入れ、拭く速度を調節できるよ

うにする。（２リットルのペットボトル２、３本） 

・段ボールの底面に雑巾用のタオルをガムテープで貼り付ける。 

（雑巾か汚れたら、ガムテープを取ってタオルを取り替える。） 

 

 

                  （使用例） 

 

 

 

 

 

備考 

・最初は高い段ボールを使用し、徐々に段ボールの高さを低くしていく。 

最終的に雑巾だけで行えるようにする。 

 


