
教材・教具名 

ご飯を届けよう 

教科・領域等 

 日常生活の指導 

 

ねらい 

・スプーンを使うことに興味をもつことができる。 

・スプーンを適切に使用することができる。 

 

使い方 

・ビーズやおはじきなど、スプーンですくいやすいものをお皿へ入れ、それを好きなキャラクターなど

に食べさせる。 

・お皿へ入れるものや量で、一人一人に合った課題の量を調整する。 

【教材の写真】 

 

 

 

 

 

 

 


