
教材・教具名 

マンダラチャート 

教科・領域等 

自立活動 

 

ねらい 

・自分の目標を意識して学校生活を送る。 

・達成しやすい目標を立て、スモールステップで始める。 

・振り返りを行い、一日の自分の行動を自分自身で評価する。 

使い方 

・長期的（1年後）な目標を中心に書く。 

・長期的な目標を達成するために必要な中期的（学期末）な目標を中枠に書く。 

・中期的な目標を達成するために必要な短期（その日）目標を外枠に書く。 

・生徒主体で作成・記入し、教師は聞き役に徹する。必要に応じて提案をする。 

【教材の写真】 

 

 

 

 

 

 


